ANNEXES

® Jp choisls une zone sutorisée et surved|lée, un site validé par la Féderation
Frangise di in Rpnoonnde PEdrstro (www ITEndanneetr « sito de pratigu =),

= o consuite [ réglementacian municijale (panneaus, AtTiches, posta de seoours., )

w6 pratinud man activitd dans be rcpect dis auties osagens

" JE MEQUIPE ET ME PROTEGE "
= | SELECT THE RIGHT QUTEIT AND PROTECT MYSELF

& 'pstime mon iveau spartif, pe ne depaste pas’mm CHpRCILS,

® Jy respecte lo bon niveaw dimenpsion (avec ung hautew o'vay
nltuee engre e nomurii et ies alsaelles)

® [yite o8 Inru?.cr SSIJII,EI_'-'II'I’UHJEI ITVEEEDE DU Mayen o Secur it
Individuel (ghet au boete de sauvetagel et Pinfarme mon

patolbage de fih sortle (hedte do sitoar, Tisd de sortle, )

i A Hles

(@) " JE LONGE EN SECURITE * | soacice saeery

& jome renselgne sur |z metio, j& prédére Stake de hasse mer et ['évits les vents de terre.

= o e mage [amals par temps d'orage 21 {'dyite B mer (ormée (vagues déferlantes)

& Sijesulspris par e cmerant je ne lutte pas peur revenli aa bord, e oris et ['agitedes bras
poarr alerter l2s sacours.

Longe Cite / Marche Ageatique

A

@ "JE LONGE SUR UNE ZONE AUTORISEE " 1 ppacrice waice watk s Iv AUTHORISED AREA

& ey it aved, o sife valideted by the Freach Fadernelon

Ao - (3) " FADOPTE LE BON COMPORTEMENT "

l
: PRACTICE WITH GO0 BEHAVIGE
i i

» Jadapte ma Lenue en Tonction
de la température de 'eau.

® | et g
0 I warter [

o |utllise uns palte de cuacssires ou chadssons aquatioues
(risque de coupres | plgbe de vivel.
= e mhydrate avant, pendant et agres |3 strtha,

w e e protedge du soied, i port e uns casguette. des hmetes
81 |2 mats 42 3 crima slale

(B) " JERESPECTE MON ENVIRONNEMENT" | sesecr sy cvsonnenr

® B resperhe i85 fopes Jrotégaes.
® [utiilse l&s chaminemants balksas pour secdder auy sites da pratiques
= e ramasse mes déchets

& J'agis en protecteur d2 la nature en signafant ks dépits smovages
:aﬂﬁ' melrie, prste df SEaours, mrl?g
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